Griindung der SHG,,Stimmband-
lahmung” in Wiirzburg

Ein kurzer Artikel in der Wirzburger MAIN - Post im
Januar 2004, der sich an Betroffene einer Stimmband-
lahmung nach einer Schilddrisen-Operation wandte,
stiels auf Resonanz. Im Marz 2004 wurde hier die erste
SHG gegrindet.

Da die SHG-Stimmbandlahmung Wiirzburg bis-
her die einzige Selbsthilfegruppe in Deutschland ist,
maochten wir fir einen groBeren Kreis von Betroffenen
zugénglich sein und haben uns daher dem Forum fiir
Stimmbandfehlfunktionen e.V. angeschlossen, um
mit Betroffenen ins Gesprach zu kommen, Erfahrun-
gen auszutauschen, zu informieren, aufzukldren, zu
beraten und zu unterstitzen.

Kontakt: info@recurrensparese.de

Weitere Ansprechpartnerinnen der
SHG,Stimmbandlahmung” Wiirzburg:

Cornelia Himmer Tel. (0931) 400097
Marita Rossler Tel. (0931) 462830
Gabriele Strassburg  Tel. (0931) 707765

Selbsthilfeblro Wirzburg:
Karmelitenstr. 43
97070 Wirzburg
Internet: Selbsthilfebuero@stadt.wuerzburg.de

Was wollen wir?

Zweck und Ziel des Vereins ist die Information, Auf-
kldrung, Beratung und Vernetzung von Betroffenen
und Interessierten.

Das Forum fur Stimmbandfehlfunktionen versteht
sich als Vereinigung von Menschen, die an VCD oder
an Recurrensparese leiden, die als Angehdrige und
Interessierte mehr Uber die Symptomatik erfahren
wollen oder sich als Arzte, Therapeuten und Personen
anderer Heilberufe damit beschéftigen.

Wir sehen unsere Aufgabe darin, auf den Formen-
kreis der Stimmbandfehlfunktionen aufmerksam zu
machen. Wir méchten Gber medizinische und thera-
peutische Ansdtze zu Diagnose und Behandlung in-
formieren, Kontakte zu anderen Betroffenen fordern
und damit Hilfe zur Selbsthilfe” leisten. Im Interesse
der Betroffenen soll Einfluss auf die aktuelle Gesund-
heitspolitik genommen werden.

Der Verein ist als gemeinnditzig anerkannt.
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Recurrensparese als Folge einer
Schilddriisenoperation (Strumare-
sektion/Strumektomie)

Recurrensparese bedeutet die Lahmung des an der
Bewegung der Stimmbéander beteiligten Nervus Re-
currens, dessen Schadigung durch eine Schilddru-
senoperation zu schwerwiegenden Komplikationen
fuhrt. Oft kann sich der ,beleidigte” Nerv innerhalb
von 6-12 Monaten wieder erholen.

Ist er jedoch endgUltig geschadigt, bleibt es bei einer
lebenslangen Beeintrachtigung der Stimme, bzw. des
Atems. Da der Nervus Recurrens und die Schilddrise
anatomisch sehr nahe beieinander liegen, kann der
nur wenige Millimeter dicke Stimmbandnerv wah-
rend der OP in der Tat leicht verletzt oder sogar durch-
trennt werden.

Eine Recurrensparese kann aber u.a. auch durch Vi-
rusinfektionen, Tumore, oder Intubationen verursacht
werden.

Symptomatik

Es kdnnen nach einer Schilddrisenoperation entwe-
der ein Stimmband oder beide Stimmbander von der
Ldhmung betroffen sein. Man spricht dann von einer
einseitigen bzw. beidseitigen Stimmbandldhmung.

Einseitige Stimmbandlahmung

- Standige oder belastungsabhéngige Heiserkeit
« Reizhusten

BeidseitigeStimmbandlahmung

- Relativ gute Stimme

- Atemnot (Dyspnoe) in Ruhe oder bei Belastung

- Atemgeradusch beim Einatmen (Inspiratorischer
Stridor)

« Reizhusten

Einseitige Stimmbandlahmung

Bei einer einseitigen Stimmbandldhmung hangt es
von der Stellung des geldhmten und von der Beweg-
lichkeit des gesunden Stimmbandes ab, inwieweit
eine Stimmbildung (Phonation) maoglich ist. Da das
geldhmte Stimmband nicht mehr in der Lage ist, sich
fur die Phonation dem gesunden ganz anzundhern,
und somit durch den verbleibenden Spalt Luft ent-
weicht, klingt die Stimme heiser und ist nicht mehr
voll belastbar.

Im Vergleich zur beidseitigen Stimmbandlahmung
bewegt sich das gesunde Stimmband beim Einatmen
noch ausreichend weit nach aufien, so dass durch die
Stimmritze (Glottis) in der Regel ausreichend Luft hin-
durch strémen kann.

Oft ist es durch eine gute logopéadische Therapie
sogar moglich, das gesunde Stimmband in seiner
Beweglichkeit soweit zu trainieren, dass es sich dem
geldhmten fast vollig anndhern kann.

Beidseitige Stimmbandlahmung

Bei der beidseitigen Stimmbandldhmung stehen
die Stimmbaéander unbeweglich so weit angenahert,
wie es bei der Stimmbildung normalerweise der Fall
ist. Daher klingt die Stimme meist besser als bei der
einseitigen Stimmbandldahmung. Jedoch bleibt die
Stimmritze bei der Einatmung (Respiration) eng, so
dass in diesem Fall Atemprobleme in unterschiedli-
cher Auspréagung ein noch gréBeres Problem darstel-
len. Es kommt zu Atemnot bei kérperlicher Belastung
(zB. Treppensteigen), beim Sprechen, bei jeglicher
Art von Anspannung, aber auch in Ruhe oder im ent-
spannten Schlafzustand, bei dem moglicherweise ein
lautes Einatmungsgerdusch entsteht.

Patientenaufklarung

Zum Thema “Mdégliche Stérungen und Komplikatio-
nen nach der Operation ist der Patientenaufkldrung
folgendes zu entnehmen:

“Schadigung der Stimmbandnerven flhrt
zu einer voribergehenden oder bleibenden
Stimmbandldhmung.

Die einseitige Stimmbandlahmung hat Hei-
serkeit, Sprach-, Schluckstérungen und sel-
ten Atemnot zur Folge.

Bei einer beiseitigen Stimmbandldhmung
hingegen ist mit starkerer Atemnot und lang-
wierigen Problemen zu rechnen, die meist
operative Eingriffe an Stimmbandern oder
Luftrohre erforderlich machen!

Wenn Stimme als wesentlicher Ausdruck der Person-
lichkeit nicht mehr richtig funktioniert und Atemnot
schon bei leichter kérperlicher Anstrengung Grenzen
setzt, stellt dies fUr die Betroffenen einen schwer-
wiegenden Einschnitt im Leben dar, eine erhebliche
EinbulBe der Lebensqualitat, Einschrankungen im per-
sonlichen, beruflichen, sozialen und gesellschaftlichen
Bereich sowie eine weitere Gefahr fiir die Gesundheit.

Mit all diesen Problemen werden viele Betroffene oft
alleine gelassen und erhalten keine ausreichend sach-
gerechte drztliche Hilfe und nur in den seltensten Fal-
len eine finanzielle Entschadigung.

Damit ist die Notwendigkeit fur die Griindung einer
Selbsthilfegruppe gegeben.



